
発行／国土管理株式会社No.6  2007年・6月初夏号1 KK Communication

編集・発行 国土管理株式会社　TEL03-3376-1401
東京都新宿区西新宿3-9-12 ダイヤモンド地所本社ビル

か
な
風
景
の
中
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
名
前
の
由
来
は
、

江
戸
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り

ま
す
。
当
時
、
周
辺
の

村
々
が
尾
張
徳
川
家
の
御

鷹
場
に
指
定
さ
れ
る
と
、

そ
れ
に
ち
な
ん
で
湧
水
が

集
ま
っ
た
清
流
沿
い
の
小

径
を
「
お
鷹
の
道
」
と
名

づ
け
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
地
元
の
人
た
ち
に
よ

る
環
境
保
護
活
動
に
よ
り
、

拝
啓
　
野
山
の
緑
が
一
段
と
色
濃
く
な
り
、
松
蝉
の
鳴
く
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
皆
様
方
に
は
ご
健
勝
の
事
と
拝
察
申
し
上
げ
ま
す
。

世
間
で
は
団
塊
の
世
代
の
人
達
が
定
年
を
迎
え
退
職
さ
れ
る
に
伴
い
、
多
額
の

退
職
金
が
支
払
わ
れ
る
事
に
伴
う
経
済
効
果
や
専
門
知
識
、
技
能
の
継
承
が
話
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
か
ら
高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス
付
き
の
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
、
将
来
の
介
護
付
き
マ
ン
シ
ョ
ン
も
い
ろ
い
ろ
な
企
業
が
工
夫
を
凝

ら
し
建
設
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
技
術
開
発
や
特
殊
技
能
の
空
洞
化
を
埋
め
る
た

め
に
、
定
年
の
延
長
と
合
わ
せ
、
技
術
者
の
再
雇
用
も
多
く
の
企
業
で
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。

人
生
80
年
と
言
わ
れ
る
今
日
、
ソ
ニ
ー
創
業
者
の
井
深
大
氏
が
言
わ
れ
た
言
葉

の
「
60
歳
代
な
ど
、
ま
だ
洟
垂
れ
小
僧
だ
」
の
言
葉
ど
お
り
、
定
年
後
の
20
年
を

い
か
に
充
実
さ
せ
る
か
考
え
て
み
た
い
も
の
で
す
。
小
生
も
64
歳
の
今
日
、
定
年

前
の
企
業
と
資
本
系
列
の
な
い
別
企
業
で
働
か
せ
て
頂
き
、
忙
し
い
中
に
も
日
々

色
々
な
お
客
様
と
接
し
充
実
す
る
と
共
に
、
後
輩
の
育
成
に
少
し
は
役
立
っ
て
い

る
の
か
と
感
謝
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
成
長
す
る
、
自
分
が
老
い
た
と
思
っ
た
ら
本
当
に
そ
う

な
り
奥
さ
ん
の
荷
物
持
ち
に
な
っ
て
の
消
化
試
合
の
日
々
で
は
つ
ま
り
ま
せ
ん
。

積
極
的
に
若
者
た
ち
と
交
流
し
教
え
ら
れ
た
り
教
え
た
り
す
る
こ
と
が
気
持
ち
を

若
返
ら
せ
る
事
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
交
流
の
チ
ャ
ン
ス
は
仕
事
で
あ
れ
、
趣
味

で
あ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
れ
、
幾
ら
で
も
有
り
ま
す
。
交
流
の
中
で
の
禁
句

は
「
最
近
の
若
者
は
…
…
」
と
若
者
を
批
判
し
な
い
、
自
分
も
若
者
の
つ
も
り
な

の
だ
か
ら
自
分
を
批
判
し
て
み
て
も
何
に
も
な
ら
な
い
し
仲
間
外
れ
に
な
っ
て
し

ま
う
。
体
力
の
落
ち
た
分
だ
け
若
者
を
敬
う
く
ら
い
で
よ
い
と
思
い
ま
す
。

奥
様
と
の
関
係
も
若
い
時
に
は
誕
生
日
や
結
婚
記
念
日
だ
け
で
な
く
色
々
気
を

使
っ
た
記
憶
を
思
い
起
こ
し
関
係
の
修
復
を
心
掛
け
る
事
も
必
要
で
す
。
最
初
は

照
れ
く
さ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
努
力
し
ま
し
ょ
う
。
鼾
を
書
い
た
寝
姿
も
、
若

か
り
し
頃
の
自
分
と
置
き
換
え
れ
ば
我
慢
を
し
た
奥
さ
ん
に
感
謝
で
き
る
で
し
ょ

う
。
花
束
に
料
理
と
旅
な
ど
工
夫
し
て
は
ど
う
で
す
か
。

何
事
に
も
健
康
で
な
い
と
う
ま
く
行
き
ま
せ
ん
。
老
い
が
進
む
中
で
自
分
に
合

っ
た
健
康
法
を
見
つ
け
健
康
と
体
力
の
維
持
を
し
た
い
も
の
で
す
。
最
後
に
、
笑

顔
を
忘
れ
ず
日
本
に
生
ま
れ
た
こ
と
を
感
謝
し
60
歳
以
降
の
人
生
も
輝
い
て
ゆ
き

た
い
も
の
で
す
。

敬
具
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齋
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こ
の
道
の
脇
の
小
川
に
は

蛍
が
共
生
し
て
い
ま
す
。

お
鷹
の
道
を
中
ほ
ど
で
曲

が
る
と
真
姿
（
ま
す
が
た
）

の
池
と
湧
水
の
道
へ
と
つ

な
が
り
ま
す
。
木
立
の
中

を
悠
々
と
流
れ
る
湧
水
の

様
子
は
、
ま
さ
に
、
古
の

名
残
を
彷
彿
と
さ
せ
ま
す
。

そ
の
湧
水
の
脇
に
は
、
真

姿
の
池
。
こ
こ
に
は
「
８

４
８
年
、
病
気
に
か
か
り

寅
さ
ん
で
有
名
な
柴
又

帝
釈
天
は
、
正
式
に
は
日

蓮
宗
題
経
寺
と
い
い
ま
す
。

映
画
「
男
は
つ
ら
い
よ
」

の
寅
さ
ん
の
名
セ
リ
フ

「
帝
釈
天
で
産
湯
を
使
い

地
球
の
70
％
は
海
、
つ
ま
り
「
水
」
で
す
。
日
本
列
島
は
四
方
を
海
に
囲
ま
れ
、
水
と
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
仲
。
自

然
の
恵
み
で
あ
る
水
は
、
各
地
の
名
水
や
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
昨
今
で
は
商
品
と
し
て
販
売
さ
れ
て
も
い
ま

す
。
一
方
で
は
、
す
べ
て
を
浄
化
し
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
思
い
も
含
め
、
御
神
水
と
呼
ば
れ
る
水
も
存
在
し
ま
す
。

今
号
は
そ
の
中
か
ら
４
つ
の
東
京
の
水
を
ご
紹
介
。
東
京
の
湧
水
は
、
心
身
と
も
に
安
ら
ぐ
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
と
と
も

に
、
都
内
の
中
小
河
川
の
貴
重
な
水
源
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
の
生
息
空
間
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
大
切
に
し
た

い
も
の
で
す
ね
。
皆
さ
ん
も
、
散
歩
が
て
ら
、
名
水
・
湧
水
め
ぐ
り
を
し
て
み
て
は
？
　
水
は
涼
し
く
、
穏
や
か
な
気
持

ち
に
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

東京の名水、湧水を訪ねる

東京のまつりシリーズ

…
」
の
産
湯
と
は
、
こ
こ

の
水
の
こ
と
で
す
。

江
戸
時
代
、
寛
永
年
間

（
１
６
２
４
〜
４
４
）
に
、

日
栄
上
人
が
「
瑞
龍
の
松
」

と
呼
ば
れ
る
松
の
根
元
か

ら
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
て

い
る
水
を
発
見
し
、
そ
の

水
が
き
っ
か
け
と
な
り
日

栄
上
人
は
そ
の
地
に
後
の

題
経
寺
の
も
と
と
な
る
庵

を
開
き
ま
し
た
。
こ
れ
が

帝
釈
天
の
創
建
に
ま
つ
わ

る
話
。
江
戸
時
代
か
ら

人
々
は
こ
の
水
を
飲
み
、

健
康
を
祈
念
し
て
き
ま
し

た
。御

神
水
の
場
所
は
山
門

を
く
ぐ
り
、
境
内
に
入
っ

て
す
ぐ
左
手
。
備
え
付
け

の
柄
杓

ひ
し
ゃ
く

を
使
え
ば
、
水
を

そ
の
ま
ま
飲
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
平
日
で
も
に
ぎ

わ
う
帝
釈
天
へ
は
寅
さ
ん

こ
こ
の
水
は
１
９
８
５

年
に
環
境
庁
が
選
ん
だ
全

国
名
水
百
選
の
1
つ
に
数

え
ら
れ
て
い
ま
す
（
東
京

で
は
２
箇
所
の
み
）。
多
摩

川
の
国
分
寺
の
崖
線
沿
い

に
あ
る
名
水
脈
で
、
崖
線

下
の
湧
水
群
は
集
ま
り
、

清
流
と
な
り
野
川
へ
注
い

で
い
ま
す
。

「
お
鷹
の
道
」
は
、
武

蔵
野
の
面
影
を
残
す
の
ど

柴
又
帝
釈
天
の
御
神
水

東
京
の
名
水
、
湧
水
を
訪
ね
る

特集 I

人
気
の
他
に
、
こ
の
名
水

を
目
的
に
訪
れ
る
人
も
少

な
く
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

●
所
在
地：

東
京
都
葛
飾

区
柴
又
７
―
10
―
３
／
交

通：

京
成
金
町
線
・
柴
又

駅
下
車
、
徒
歩
約
５
分
、

京
成
バ
ス
・
柴
又
帝
釈
天

下
車

柴又帝釈天の御神水

柴又帝釈天山門

お
鷹
の
道
・
真
姿
の
池

湧
水
群

醜
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
美

人
の
玉
造
小
町
が
国
分
寺

の
薬
師
如
来
に
21
日
間
祈

り
続
け
、
21
日
目
に
童
子

が
出
現
し
、
池
で
身
を
洗

う
よ
う
言
い
残
し
、
そ
の

と
お
り
に
す
る
と
、
小
町

の
病
気
が
た
ち
ど
こ
ろ
に

治
癒
し
ま
し
た
」
と
の
言

い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

●
所
在
地：

東
京
都
国
分

（
次
頁
へ
つ
づ
く
）

国
土
管
理
株
式
会
社
新
事
務
所
移
転

国
土
管
理
株
式
会
社
の

株
主
で
あ
る
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
地
所
の
新
社
屋
が
二
月

完
成
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
地

所
グ
ル
ー
プ
と
関
連
会
社

が
三
月
に
移
転
。
一
階
店

舗
に
は
お
客
様
が
お
出
い

た
だ
け
る
国
土
管
理
株
式

会
社
の
不
動
産
仲
介
部
門

と
し
て
の
賃
貸
セ
ン
タ
ー

も
開
設
し
利
便
性
が
向
上

し
ま
し
た
。
甲
州
街
道
に

面
し
京
王
線
・
都
営
新
宿

線
初
台
駅
か
ら
徒
歩
五
分

と
近
く
眺
望
も
抜
群
で
す
。

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お鷹の道

真姿の湧水

東京スタイル 

パ
ー
ク
タ
ワ
ー 

甲州街道 

山
手
通
り 

十
二
社
通
り 

京王線 
初台駅 

西参道口 

初台 

ダイヤモンド地所 
本社ビル（新社屋） 



い
た
め
、
通
勤
時
間
を
利

用
し
て
読
み
ふ
け
っ
て
い

ま
す
。
楽
し
み
が
持
続
で

き
る
長
編
小
説
が
好
き
で

す
。
最
近
は
山
崎
豊
子
の

作
品
を
連
続
し
て
読
破
し

ま
し
た
。

音
楽
を
か
け
な
が
ら
ゴ

ロ
ゴ
ロ
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
せ
い
か
最
近
に
な

っ
て
体
重
が
急
増
し
始
め

た
た
め
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で

も
し
よ
う
か
な
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

目
標
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン

完
走
で
す
。

T
・
Y

担
当
　
管
理
部
　
管
理
事

務
課特

に
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
日
で
き
る
仕
事
は
明
日

に
持
ち
越
さ
な
い
よ
う
心

掛
け
て
お
り
ま
す
。

心
に
ゆ
と
り
を
持
つ
こ

と
で
、
落
ち
着
い
て
仕
事

が
で
き
ま
す
し
、
イ
レ
ギ

ュ
ラ
ー
な
こ
と
に
も
対
応

で
き
る
よ
う
に
と
の
配
慮

か
ら
で
す
。

強
い
て
言
え
ば
読
書
で

す
。
悲
し
い
ほ
ど
家
が
遠

高
層
マ
ン
シ
ョ
ン

地
震
対
策
パ
ン
フ

中
央
区
が
無
料
配
布

に
は
、
水
垢
離
不
動
明
王

と
、
そ
の
明
王
を
守
護
す

る
よ
う
に
２
匹
の
白
蛇
が

い
た
と
い
わ
れ
、
信
仰
の

対
象
と
な
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
、
近
隣
の

住
宅
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
か
ら
公
園
造
園
後
に

は
湧
水
は
途
絶
え
ま
し
た
。

し
か
し
、
１
９
６
０
年

に
不
動
明
王
堂
が
建
立
さ

れ
、
白
蛇
の
霊
を
供
養
せ

ん
と
明
王
の
使
者
白
龍
権

現
と
し
て
祀
っ
た
と
こ
ろ
、

地
下
２
メ
ー
ト
ル
程
の
と

こ
ろ
に
御
影
石
に
保
護
さ

れ
た
井
戸
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
こ
そ
が
権
現

の
導
き
と
伝
え
ら
れ
、
湧

水
の
存
在
が
確
認
さ
れ
、

名
水
は
復
活
し
ま
し
た
。

ま
た
、
境
内
に
は
、
不

動
明
王
が
夢
枕
で
住
職
に

「
境
内
の
井
戸
か
ら
水
が
湧

き
出
る
の
で
、
そ
の
水
を
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一
般
の
人
々
に
与
え
る
よ

う
に
」
と
告
げ
ら
れ
た
井

戸
が
あ
り
ま
す
。
何
本
も

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
携
え
、

水
を
汲
み
に
来
る
参
拝
者

の
姿
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

●
所
在
地：

東
京
都
中
野

区
新
井
５
―
３
―
５
／
交

通：

西
武
新
宿
線
・
新
井

薬
師
前
駅
下
車
、
徒
歩
約

８
分
、
J
R
総
武
線
・
中

央
線
中
野
駅
下
車
、
徒
歩

約
15
分
　

思
い
ま
す
。

軽
く
汗
を
流
す
程
度
で

す
が
、
合
気
道
を
し
ま
す
。

都
内
を
い
ろ
い
ろ
と
散

策
し
て
歩
く
こ
と
で
す
。

意
外
な
発
見
が
で
き
た
時

は
嬉
し
い
で
す
。

M
・
S

担
当
　
管
理
部

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
は
、

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正
化

法
に
よ
り
変
化
し
て
き
て

お
り
、
そ
う
し
た
な
か
で
、

良
好
な
居
住
環
境
を
築
け

る
よ
う
、
管
理
組
合
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法

趣
味

仕
事
に
対
し
て

【
応
募
方
法
】

左
記
の
よ
う
に
官
製
は
が

き
に
お
書
き
に
な
り
、
こ

の
ペ
ー
ジ
の
右
下
角
の
応

募
券
を
貼
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

【
締
切
日
】

平
成
十
九
年
六
月
末
日

（
当
日
消
印
有
効
）

【
抽
選
日
】

平
成
十
九
年
七
月
二
十
日

【
発
表
】

ご
当
選
者
の
発
表
は
商
品

の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
商

品
の
発
送
は
七
月
下
旬
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

※
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
お
客
様
の
個
人
情
報
は

こ
の
目
的
以
外
に
は
使
用

い
た
し
ま
せ
ん
。

〒160-0023プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望

①
お
名
前
　
②
ご
住
所

③
お
電
話
　
④
初
夏
号

で
興
味
の
あ
っ
た
記
事

東
京
都
新
宿
区

西
新
宿
３
―

９
―

12

国
土
管
理
株
式
会
社

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

50

富
士
の
自
慢
の
名
水

富
士
山
仙
水
（
1
ケ
ー
ス
6
本
入
）

07
06

白
龍
権
現
水
は
中
野
区

の
新
井
薬
師
（
梅
照
院
）

敷
地
内
に
あ
り
ま
す
。
剣

に
絡
ま
る
２
匹
の
龍
の
口

か
ら
流
れ
落
ち
る
水
は
井

戸
水
な
の
で
、
そ
の
ま
ま

飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
剣
は
不
動
明
王
が
持

つ
剣
、
２
匹
の
龍
は
不
動

明
王
を
守
護
し
た
白
蛇
と

い
わ
れ
ま
す
。

「
新
井
」
の
地
名
の
由

来
は
、
古
文
書
「
新
井
埜

草
別
調
」
に
よ
れ
ば
、「
名

水
沸
き
出
で
た
る
故
に
村

名
を
新
井
と
名
づ
く
」
に

あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
か
つ

て
、
こ
の
辺
り
は
随
所
に

名
水
が
湧
き
出
て
い
た
と

伝
え
ら
れ
、
修
行
者
や
お

寺
の
信
者
が
水
を
か
ぶ
っ

て
水
垢
離
を
と
る
た
め
の

水
垢
離
道
場
が
あ
り
ま
し

た
。
隣
接
す
る
公
園
に
あ

る
瓢
箪
池
の
水
垢
離
道
場

寺
市
西
元
町
１
―
13
／
交
通：

J
R
中
央
線
・
国
分
寺
駅

下
車
、
徒
歩
約
15
分

新
井
薬
師
白
龍
権
現
水

新井薬師

目
黒
不
動
尊
の
名
で
知

ら
れ
る
天
台
宗
泰
叡
山

「
瀧
泉
寺
」。
８
０
８
年
に

慈
覚
大
師
が
建
立
し
た
と

さ
れ
る
名
刹
で
す
。
不
動

前
駅
周
辺
は
、
目
黒
台
湧

水
地
帯
と
し
て
良
質
な
湧

水
が
古
く
か
ら
点
在
す
る

地
域
。
な
か
で
も
目
黒
台

目
黒
不
動
尊
の
御
神
水

一
の
噴
出
量
を
誇
り
、
絶

え
る
こ
と
な
く
湧
き
続
け

る
御
神
水
。
そ
れ
が
「
独

鈷
（
ど
っ
こ
）
の
滝
」
と

呼
ば
れ
る
湧
水
で
す
。

「
独
鈷
」
と
は
耳
慣
れ

な
い
言
葉
で
す
が
、
密
教

法
具
で
あ
る
金
剛
杵
の
一

つ
。
ル
ー
ツ
は
古
代
イ
ン

ド
で
、
人
間
の
心
の
中
の

煩
悩
を
打
ち
砕
く
、
仏
の

智
慧
の
徳
を
表
す
法
具
と

し
て
用
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

名
前
の
由
来
で
す
が
、

１
２
０
０
年
前
に
慈
覚
大

師
円
仁
が
手
に
し
て
い
た

独
鈷
を
投
げ
た
と
こ
ろ
、

落
ち
た
場
所
か
ら
た
ち
ま

ち
滝
泉
が
湧
き
出
し
た
と

の
説
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

以
後
一
度
も
涸
れ
た
こ
と

が
な
く
、
修
行
者
の
水
垢

離
道
場
と
し
て
利
用
さ
れ

て
き
た
と
の
こ
と
。
現
在

で
も
水
量
豊
富
で
境
内
に

点
在
す
る
手
水
舎
に
湧
水

は
引
か
れ
て
い
ま
す
。

「
独
鈷
の
滝
」
は
境
内

に
入
る
と
大
本
堂
へ
向
か

う
正
面
の
階
段
の
左
に
あ

り
ま
す
。
泉
に
は
不
動
像

が
建
て
ら
れ
て
お
り
、
御

神
水
を
か
け
、
不
動
に
祈

願
す
る
参
拝
客
の
姿
が
頻

繁
に
み
ら
れ
ま
す
。
取
材

時
は
ち
ょ
う
ど
工
事
中
で
、

不
動
明
王
は
い
つ
も
と
は

違
う
向
き
で
立
っ
て
い
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
龍
の

姿
を
拝
む
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
通
常
で
す

と
、
水
量
豊
富
で
、
龍
の

口
か
ら
勢
い
よ
く
水
が
流

れ
落
ち
て
い
る
そ
う
で
す
。

ち
な
み
に
飲
用
に
は
適
さ

な
い
と
の
注
意
書
き
が
あ

り
ま
す
。
ご
注
意
を
！

●
所
在
地：

東
京
都
目
黒

区
下
目
黒
３
―
20
―
26
／

交
通：

東
急
目
黒
線
・
不

動
前
駅
下
車
、
徒
歩
８
分
、

東
急
バ
ス
・
目
黒
不
動
尊

境
内
下
車

●
取
材
・
文
・
撮
影

土
肥
夏
哉
子

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法

趣
味

仕
事
に
対
し
て

務
で
す
。
具
体
的
に
は
管

理
費
等
の
請
求
デ
ー
タ
や

管
理
組
合
の
決
算
書
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

責
任
あ
る
仕
事
で
す
の

で
、
常
に
緊
張
感
を
持
ち

続
け
、
ミ
ス
が
な
い
よ
う

何
度
も
確
認
す
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

旅
行
で
す
。
旅
先
で
買

物
や
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
た
り
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
最
近
は
シ
ュ
ノ
ー

ケ
ル
や
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
に

凝
っ
て
ま
す
。

好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と
で

す
。
生
の
ラ
イ
ブ
は
迫
力

が
あ
り
、
と
て
も
感
動
し

ま
す
。

M
・
M

担
当
　
事
務
課

私
の
担
当
し
て
い
る
主

な
業
務
は
、
管
理
組
合
の

収
納
と
会
計
に
関
す
る
事

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法

趣
味

仕
事
に
対
し
て

東
京
都
中
央
区
は
高
層

マ
ン
シ
ョ
ン
向
け
の
地
震

対
策
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
揺

れ
る
高
層
住
宅
！
そ
の
時

あ
な
た
は
…
」
を
つ
く
り
、

無
料
配
布
を
始
め
た
。
マ

ン
シ
ョ
ン
は
建
物
自
体
の

耐
震
性
は
高
い
も
の
の
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
っ

た
場
合
な
ど
を
想
定
し
、

生
活
用
品
の
備
蓄
な
ど
を

呼
び
掛
け
る
。

パ
ン
フ
で
は
阪
神
大
震

災
の
例
を
紹
介
し
な
が

ら
、
地
震
直
後
か
ら
数
日

間
に
起
き
る
と
想
定
さ
れ

る
被
害
や
出
来
事
を
解

説
。
家
具
の
転
倒
防
止
や

水
・
食
料
の
備
蓄
な
ど
の

事
前
準
備
か
ら
住
民
同
士

の
助
け
合
い
、
ご
み
・
ト

イ
レ
対
策
な
ど
地
震
発
生

後
に
す
べ
き
こ
と
ま
で
を

紹
介
し
て
い
る
。

中
央
区
は
昨
年
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
増
加
に
よ
り
人

口
が
約
三
十
年
ぶ
り
に
十

万
人
台
を
回
復
し
た
。
今

で
は
区
民
の
八
割
が
マ
ン

シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る
。

パ
ン
フ
は
中
央
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で

き
る
。（
新
聞
記
事
よ
り

抜
粋
）

20名様
に抽選

で

プレゼ
ント！
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「
湘
南
」
と
い
う
言
葉

の
字
面
、
ひ
び
き
は
神
奈

川
県
の
中
で
も
何
か
特
別

な
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
。
正

確
に
は
ど
の
あ
た
り
を
湘

南
と
呼
ぶ
の
か
調
べ
て
み

る
と
、
こ
れ
が
諸
説
紛
々
。

一
般
的
に
は
葉
山
、
逗
子

か
ら
茅
ヶ
崎
、
二
宮
ま
で

の
海
岸
地
区
を
「
湘
南
」

と
呼
ぶ
よ
う
だ
。
中
で
も

湘
南
の
イ
メ
ー
ジ
を
決
定

付
け
た
の
が
、
俳
優
の
加

山
雄
三
が
育
っ
た
地
、
サ

ザ
ン
の
桑
田
佳
祐
が
出
身

と
い
う
茅
ヶ
崎
こ
そ
が
、

イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
ま

さ
に
こ
こ
が
「
湘
南
」
な

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

今
回
は
、
そ
ん
な
湘
南

は
茅
ヶ
崎
在
住
の
海
と
山

を
愛
す
る
、
と
て
も
素
敵

な
二
十
代
の
女
性
、
藍
さ

ん
に
い
ろ
い
ろ
お
話
を
伺

っ
た
。

―
藍
さ
ん
は
、
も
と
も
と

こ
の
湘
南
の
ご
出
身
で
す

か
？

藍
さ
ん
　
「
い
い
え
。
湘

南
に
移
り
住
ん
だ
の
は
四

年
前
で
す
。
そ
の
前
は
都

内
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
も
サ
ー
フ
ィ
ン
を

し
に
湘
南
に
は
ち
ょ
く
ち

ょ
く
来
て
い
ま
し
た
け

ど
。」

―
こ
こ
に
移
ろ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
？

藍
さ
ん
　
「
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
関
連
の
仕
事
を
し
て
い

る
ん
で
す
が
、
仕
事
場
が

都
内
か
ら
神
奈
川
に
移
転

す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
住
ま
い
も

湘
南
に
し
よ
う
と
い
う
こ

と
で
…
…
何
し
ろ
海
へ
は

歩
い
て
行
け
ま
す
か
ら
。」

―
サ
ー
フ
ィ
ン
は
い
つ
頃

か
ら
始
め
た
ん
で
す
か
？

藍
さ
ん
　
「
実
は
父
が
、

私
が
十
歳
ま
で
サ
ー
フ
シ

ョ
ッ
プ
を
経
営
し
て
い

て
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
作

っ
た
り
し
て
い
た
ん
で
す

が
、
そ
の
後
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
関
連
の
仕
事
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
、
今
私
が
勤

め
て
い
る
の
も
父
の
関
係

で
な
ん
で
す
が
、
小
学
生

の
頃
か
ら
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

を
始
め
て
、
何
回
も
膝
の

じ
ん
帯
を
切
る
怪
我
を
し

た
の
で
、
そ
の
リ
ハ
ビ
リ

も
か
ね
て
十
八
歳
く
ら
い

か
ら
サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め

ま
し
た
。」

―
お
父
様
も
同
じ
お
仕
事

な
ん
で
す
ね
。

藍
さ
ん
　
「
は
い
。
同
じ

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
関
連
の
仕

事
で
す
の
で
、
冬
は
父
と

一
緒
に
雪
山
で
過
ご
す
こ

と
が
多
い
で
す
ね
。
同
じ

仕
事
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ

悩
み
も
相
談
で
き
ま
す
し

…
…
。」

―
一
般
に
は
若
い
女
の
子

は
父
親
よ
り
母
親
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方

が
多
い
と
思
う
ん
で
す
が

…
…
？

藍
さ
ん

「
そ
う
で
す
ね
。

私
の
友
達
も
父
親
よ
り
母

親
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど

で
す
ね
。」

―
何
か
き
っ
か
け
の
よ
う

な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す

か
？

藍
さ
ん
　
「
父
の
仕
事
の

関
係
で
、
小
学
生
の
時
、

静
岡
か
ら
京
都
に
移
り
、

転
校
生
で
い
じ
め
に
あ
っ

た
時
も
、
父
が
文
字
通
り

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
の

っ
て
く
れ
た
り
。
一
度
学

校
で
悪
さ
を
し
て
、
学
校

の
先
生
が
家
に
来
ら
れ
た

時
『
隠
れ
て
す
る
な
！

何
で
も
相
談
す
れ
ば
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
認
め
て
や

る
。
デ
ィ
ス
コ
へ
行
き
た

い
と
相
談
し
て
く
れ
た

ら
、
連
れ
て
い
っ
て
あ
げ

る
。
お
酒
を
飲
み
た
い
、

タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
と
相

談
し
て
く
れ
た
ら
、
飲
ま

せ
て
あ
げ
る
、
吸
わ
せ
て

安 心 ・ 便 利 ・ 役 に 立 つ  

国土管理ふれいあい相談室 
ご好評を頂いている無料生活相談「国土管理ふれあい相

談室」。皆様のマンションライフにもっと役立てていただ

きたく、よくある相談をまとめました。気軽に相談できま

すので、ちょっとした「？」でもぜひ利用してください。 

A.　まず、肩こりや頭痛の原因については、車の運転や事務作業などで同じ姿勢が長時間続い
て首や肩に負担がかかるといった物理的原因や、ストレスによって首や肩の神経や筋肉が緊張
して血行が滞ること、自律神経のアンバランスなどが考えられます。また、睡眠不足や極度の過
労、アルコール摂取などで引き起こされることもあります。そのため、お客様の肩こりと頭痛の
原因がどこにあるのかはっきり申し上げられませんが、まずは日常生活で気をつけることとして、
普段から十分な睡眠や休養を取り、過労や嗜好品の過剰摂取を避けるようにしましょう。血行促
進として頭皮をほぐすようなマッサージや、首や肩を回す体操をこまめにするようにするのも良
いでしょう。 
　また、血行不良をよくするにはビタミンE（植物油、アーモンド・ナッツ類、大豆、うなぎなどに
多く含まれる）、ストレスに強い体を作るにはパントテン酸（ビタミンの一種でレバーや納豆、サ
ケ、いわしなどに多く含まれる）などを積極的に摂ると良いと言われています。ただし、高血圧や
脳疾患などが隠れている場合もありますので、あまり症状がひどい場合には内科あるいは専門
の頭痛外来などで受診なさってください。 

電話：0120-977-803
月～土曜日18：00～22：00。祝日も受付。年末年始の1週間休業 

冠婚葬祭のみ月～金曜日13：00～18：00。祝日・年末年始の1週間休業 

E-mail:kokudo@tlsl.net
FAX:0120-977-809
ご相談の際は、表題に「国土管理ふれあい相談室」、本文に「お住まいの 

マンション名」「回答の返信先」をご記入ください。 

肩こりと頭痛がひどく、もう何年も悩んでいます。対処法は何かあり 
ませんか。また原因として考えられることは何でしょうか。 

子どもがなつき過ぎて家事ができません。 
どう対処すればいいの？ 

デジカメで撮った写真が 
メールに添付できない。 

乾燥肌の場合、洗顔料はどの 
ような基準で選べば良いの？ 

いとこの結婚式に呼ばれまし 
た。ご祝儀はどのくらい？ 

家庭学習サポート　パソコン操作　資格取得情報　マタニティ・育児子育て　食と健康生活　美容　暮らしの年金税金　介護　ペット飼育（犬・猫）　冠婚葬祭 

「ax-by-ay+bxを因数分解せよ」。 
どうやって解くの？ 

父
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
は
、

「
自
然
の
大
切
さ
と
怖
さ
」
で
す
ね
。

あ
げ
る
。
だ
か
ら
決
し
て

隠
れ
て
す
る
な
！
』
と
父

に
言
わ
れ
て
、
そ
れ
か
ら

で
す
ね
、
何
で
も
相
談
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
。

母
親
よ
り
話
せ
る
っ
て
感

じ
で
す
。」

―
と
て
も
い
い
父
娘
の
関

係
で
す
ね
。
そ
う
す
る
と

お
父
様
か
ら
は
こ
れ
ま
で

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん

で
こ
ら
れ
た
ん
で
す
ね
。

藍
さ
ん

「
そ
う
で
す
ね
。

サ
ー
フ
ィ
ン
の
技
術
的
な

こ
と
だ
け
で
な
く
、
マ
ナ

ー
も
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

で
も
一
番
教
え
ら
れ
た
こ

と
は
海
の
大
切
さ
、
自
然

の
怖
さ
で
し
ょ
う
か
。
父

は
ダ
イ
ビ
ン
グ
も
し
ま
す

が
、
貝
な
ど
の
生
き
物
を

採
る
こ
と
は
目
的
と
し
て

い
ま
せ
ん
。
海
へ
行
け
ば

ゴ
ミ
も
拾
い
ま
す
し
。
そ

う
い
っ
た
自
然
を
大
切
に

す
る
こ
と
と
、
海
で
は
テ

ト
ラ
ポ
ッ
ド
な
ど
の
危
険

性
や
、
風
の
読
み
方
、
冬

山
で
す
と
雪
崩
と
い
っ
た

自
然
の
怖
さ
も
教
わ
り
ま

し
た
。
で
す
か
ら
、
父
で

あ
り
、
仕
事
上
の
大
先
輩

で
も
あ
り
ま
す
が
、
人
生

の
師
と
い
う
言
葉
が
ピ
ッ

タ
リ
で
す
か
ね
。」

―
今
で
も
と
て
も
い
い
関

係
を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
よ
う
で
す
が
、
一
緒
に

旅
行
を
し
た
り
も
し
ま
す

か
？

藍
さ
ん
　
「
二
年
前
お
盆

の
時
に
、
知
人
も
含
め
一

緒
に
奄
美
に
一
週
間
旅
行

を
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に

ダ
イ
ビ
ン
グ
も
父
の
手
ほ

ど
き
を
受
け
ま
し
た
。

ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド
（
水

上
ス
キ
ー
の
一
枚
板
）
を

父
も
私
も
そ
の
時
が
初
め

て
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
立

ち
上
が
る
ま
で
が
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
が
必
要
で
、

父
は
な
か
な
か
そ
れ
が
掴

め
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

最
後
ま
で
何
度
も
何
度
も

諦
め
ず
に
挑
戦
し
て
、
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
父
の

姿
勢
を
見
て
、
す
ご
い
な

と
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
時
々
一
緒
に

サ
ー
フ
ィ
ン
も
し
ま
す
の

で
、
私
の
技
量
を
見
て
上

達
に
応
じ
て
、
父
が
サ
ー

フ
ボ
ー
ド
を
作
っ
て
く

れ
、
誕
生
日
な
ど
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
は
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。」光

り
輝
く
湘
南
の
海
を

背
景
に
、
爽
や
か
な
風
を

気
持
ち
良
さ
そ
う
に
頬
に

受
け
な
が
ら
、
終
始
笑
顔

を
絶
や
さ
ず
に
、
父
を
師

と
語
る
藍
さ
ん
。

伺
っ
て
い
る
こ
ち
ら
の

心
に
も
何
と
も
爽
や
か
な

風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
貴
重
な
お
休
み
の

一
時
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

▲奄美大島に旅行に行った折、父（左から2人目）と。

▲ウェイクボードに初挑戦
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か
な
江
戸
風
鈴
の
音
色
が

夏
の
到
来
を
告
げ
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

で
も
、
ほ
お
ず
き
の
花

言
葉
は
「
偽
り
、
ご
ま
か

し
」
で
す
。
く
れ
ぐ
れ
も

ご
注
意
を
。

ら
、
そ
ぞ
ろ
歩
く
の
も
縁

日
の
楽
し
み
で
す
。

ソ
ー
ス
や
醤
油
の
焦
げ

る
香
ば
し
い
臭
い
…
、
綿

あ
め
の
甘
い
香
り
…
、
冷

た
い
氷
菓
子
、
ヒ
ー
ロ
ー

の
お
面
、
金
魚
す
く
い

等
々
、
数
え
上
げ
れ
ば
き

り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
故
郷

の
町
や
村
の
鎮
守
様
の
縁

日
を
懐
か
し
く
思
い
出
す

人
も
多
い
の
で
は
。

今
年
も
７
月
９
日
と
10

日
に
は
、
浅
草
寺
境
内
に

「
ほ
お
ず
き
市
」
の
露
店

が
所
狭
し
と
並
び
、
涼
や

観
音
様
の
縁
日
は
毎
月

18
日
で
す
が
、「
功
徳
日
」

と
呼
ば
れ
る
縁
日
が
年
間

に
12
日
あ
り
ま
す
。
と
り

わ
け
７
月
10
日
は
特
別
な

日
で
、
こ
の
日
観
音
様
を

お
参
り
す
る
と
四
万
六
千

日
（
し
ま
ん
ろ
く
せ
ん
に

ち
）
分
の
ご
利
益
を
授
か

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
年

に
換
算
す
る
と
、
な
ん
と

１
２
６
年
分
に
も
な
り
ま

す
。こ

の
数
字
の
由
来
は
、

一
升
分
の
米
粒
が
四
万
六

千
粒
あ
り
、
こ
の
日
観
音

様
に
お
参
り
を
し
て
祈
願

す
れ
ば
一
生
（
一
升
）
無

病
息
災
に
過
ご
せ
る
な
ど

様
々
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

四
万
六
千
日
の
日
、
浅

草
寺
の
境
内
に
立
つ
市
が

「
ほ
お
ず
き
市
」
で
す
。

雷
門
を
く
ぐ
り
、
土
産

物
屋
が
軒
を
連
ね
る
仲
見

世
通
り
を
通
り
抜
け
る
と
、

法
被

は
っ
ぴ

・
半
纏

は
ん
て
ん
に
身
を
包
ん

だ
売
り
子
た
ち
の
小
気
味

よ
い
掛
け
声
が
あ
ち
ら
こ

ち
ら
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
観
音
堂
前
の
広
場
は
、

ほ
お
ず
き
を
売
る
露
店
で

埋
め
尽
く
さ
れ
た
か
の
よ

う
。よ

し
ず
張
り
の
店
内
に

は
、
ほ
お
ず
き
や
風
鈴
を

提
げ
た
釣
り
し
の
ぶ
が
色

鮮
や
か
に
並
べ
ら
れ
、
夏

の
下
町
情
緒
を
醸
し
出
し

て
い
ま
す
。

屋
台
を
ひ
や
か
し
な
が

東
京
の
初
夏
を
彩
る
風

物
詩
は
、
な
ん
と
言
っ
て

も
浅
草
の
三
社
祭
に
軍
配

が
上
が
り
ま
す
。

で
も
、
三
社
祭
は
浅
草

せ
ん
そ
う

寺じ

だ
と
思
っ
て
る
方
も
多

い
の
で
は
。
実
際
は
、
浅

草
寺
観
音
堂
の
右
奥
に
あ

る
浅
草
神
社

あ
さ
く
さ
じ
ん
じ
ゃ
が
三
社
祭
を

執
り
行
っ
て
い
ま
す
。

浅
草
神
社
の
御
祭
神
は

少
し
変
わ
っ
て
い
て
、
そ

の
縁
起
に
よ
る
と
1
3
5

0
年
ほ
ど
前
、
隅
田
川
で

漁
を
し
て
い
た
檜
前
浜
成

（
ひ
の
く
ま
は
ま
な
り
）
と

竹
成
（
た
け
な
り
）
の
兄

弟
の
網
に
一
寸
八
分
（
約

５
・
45
セ
ン
チ
）
の
像
が

か
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
を

村
長
の
土
師
真
中
知
（
は

じ
ま
な
か
ち
）
に
見
せ
た

と
こ
ろ
、
こ
れ
は
尊
い
観

音
像
で
あ
る
か
ら
と
自
宅

に
寺
を
建
て
、

そ
の
観
音
像
を

祀
っ
た
の
が
浅

草
寺
の
起
源
で

す
。
後
に
、
こ

の
三
人
を
神
様

と
し
て
祀
っ
た

の
が
浅
草
神
社

で
す
。
土
地
の

人
々
に
は
「
三

社
様
」
と
し
て

慕
わ
れ
て
き
ま

し
た
。

浅
草
寺
と
浅
草
神
社
の

縁
起
を
覚
え
た
と
こ
ろ
で
、

祭
に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

三
社
祭
の
見
所
の
一
つ

は
、
各
町
内
神
輿
の
連
合

渡
御
（
れ
ん
ご
う
と
ぎ
ょ
）

で
す
。
氏
子
44
ヶ
町
か
ら

繰
り
出
さ
れ
る
百
基
も
の

神
輿
が
浅
草
寺
の
裏
手
に

集
結
し
た
光
景
は
ま
さ
に

圧
巻
の
一
言
。
順
番
を
待

っ
て
一
基
づ
つ
浅
草
神
社

本
殿
に
進
み
、
お
祓
い
を

受
け
て
町
々
に
帰
っ
て
い

き
ま
す
。
宮
入
を
終
え
た

神
輿
が
仲
見
世
や
大
通
り

を
連
な
っ
て
練
り
歩
き
、

浅
草
は
ま
さ
に
祭
一
色
と

化
し
ま
す
。

時
に
、
激
し
く
神
輿
を

揺
さ
ぶ
る
の
は
、
神
輿
に

乗
っ
た
神
様
の
「
魂
振
り

(

た
ま
ふ
り)

」
を
行
っ
て

神
様
の
霊
威
を
高
め
、
そ

の
年
の
豊
作
や
豊
漁
を
願

う
た
め
だ
そ
う
で
す
。

三
基
の
本
社
神
輿
の
宮

出
し
が
行
わ
れ
る
の
は
最

終
日
（
今
年
は
5
月
20

日
）。
宮
出
し
の
朝
、
浅

草
神
社
境
内
の
ボ
ル
テ
ー

ジ
は
最
高
潮
に
達
し
ま

す
。
神
様
が
乗
っ
た
三
基

の
神
輿
は
各
町
会
に
手
渡

さ
れ
な
が
ら
氏
子
町
を
渡

御
し
、
日
没
と
と
も
に
宮

桜
が
散
っ
て
、
若
葉
が

街
路
樹
を
緑
に
染
め
上
げ

る
頃
、
江
戸
東
京
の
総
鎮

守
と
し
て
千
三
百
年
近
く

も
の
歴
史
を
持
つ
神
田
明

神
（
現
神
田
神
社
、
千
代

田
区
外
神
田
）
の
ご
祭
礼

が
始
ま
り
ま
す
。
神
田
祭

は
、
江
戸
城
へ
入
城
し
て

徳
川
将
軍
の
上
覧
を
得
る

「
天
下
祭
」
と
呼
ば
れ
、

江
戸
か
ら
東
京
へ
と
時
代

を
超
え
て
受
け
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
も
う
一
つ

の
「
天
下
祭
」
は
日
枝

ひ

え

神

社
（
千
代
田
区
永
田
町
）

の
山
王
祭
で
、
現
在
は
神

田
祭
と
交
互
に
本
祭(

二
年

に
一
度)

を
行
っ
て
い
ま

す
。神

田
明
神
の
祭
神
は
、

一
の
宮
が
大
己
貴
命
（
オ

オ
ナ
ム
チ
ノ
ミ
コ
ト
、
大

黒
様
）
で
、
二
の
宮
が
小

彦
名
命
（(

ス
ク
ナ
ヒ
コ
ナ

ノ
ミ
コ
ト
、
恵
比
寿
様
）、

三
の
宮
は
平
将
門
命
で
す
。

総
鎮
守
の
名
に
ふ
さ
わ
し

く
、
今
な
お
神
田
や
日
本

橋
、
秋
葉
原
、
大
手
・
丸

の
内
な
ど
1
0
8
の
氏
子

町
を
抱
え
、
町
内
神
輿
が

宮
入
す
る
日
は
大
小
二
百

基
も
の
神
輿
と
、
訪
れ
る

数
万
人
の
観
客
で
神
田
界

隈
は
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
す
。

祭
神
の
御
霊
（
み
た
ま
）

を
鳳
輦

ほ
う
れ
ん

（
一
の
宮
と
三
の

宮
）
と
神
輿
（
二
の
宮
）

に
遷う

つ
す
遷
座
祭
が
神
田
祭

の
始
ま
り
で
す
。
東
京
都

心
に
夜
の
と
ば
り
が
降
り

る
頃
、
神
官
た
ち
の
「
う

ぉ
ー
」
と
い
う
声
が
境
内

に
響
き
渡
り
、
祭
神
が
神

殿
か
ら
鳳
輦
・
神
輿
に
遷

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
腹
の

底
か
ら
絞
り
出
す
よ
う
な

唸
り
声
は
、
ま
る
で
目
に

見
え
ぬ
神
様
を
お
守
り
す

る
か
の
よ
う
。（
5
月
10

日
）神

が
乗
っ
た
鳳
輦
と
神

輿
を
中
心
に
氏
子
町
内
を

巡
り
、
神
と
人
と
が
相
ま

み
え
る
行
事
が
神
幸
祭(

し

ん
こ
う
さ
い)

で
す
（
写
真

右
）。
鳶
頭
連
の
木
遣
り

を
先
頭
に
、
総
勢
三
百
名

に
も
上
る
祭
礼
行
列
が
神

田
明
神
を
出
発
し
ま
す
。

神
田
祭
は
京
都
祇
園
祭

（
八
坂
神
社
）
の
華
美
な

祭
様
式
を
色
濃
く
受
け
継

い
で
い
る
た
め
、
そ
の
進

む
様
子
は
、
高
層
ビ
ル
の

谷
間
に
忽
然
と
現
れ
た
平

安
朝
の
祭
礼
を
見
る
か
の

よ
う
。
再
び
神
社
に
戻
る

ま
で
、
約
30
キ
ロ
を
一
日

か
け
て
巡
行
し
ま
す
。（
5

月
12
日
）

神
幸
祭
の
翌
日
は
町
内

の
連
合
神
輿
の
宮
入
が
行

わ
れ
ま
す
（
写
真
左
）。
各

氏
子
町
自
慢
の
神
輿
が

次
々
と
境
内
に
練
り
込
み
、

宮
入
参
拝
し
ま
す
。
そ
の

数
80
基
あ
ま
り
。
神
輿
を

激
し
く
揺
さ
ぶ
り
な
が
ら

神
前
へ
と
進
み
ま
す
が
、

担
ぎ
手
は
花
棒(

神
輿
を
担

ぐ
左
右
２
本
の
棒)

を
奪
い

合
い
、
時
に
は
喧
嘩
に
な

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
で

も
、
神
様
に
挨
拶
し
た
後

は
、
ま
る
で
憑
き
物
が
落

ち
た
か
の
よ
う
な
担
ぎ
手

と
と
も
に
神
輿
は
各
町
内

に
戻
っ
て
い
き
ま
す
。

（
5
月
13
日
）

神
田
祭
は
江
戸
の
歴
史

と
伝
統
を
受
け
継
ぐ
祭
で

す
が
、
宮
入
り
の
様
子
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
海
外
に
も
ラ
イ
ブ
中
継

さ
れ
る
な
ど
、
Ｉ
Ｔ
時
代

に
相
応
し
い
文
化
も
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
主
祭
神

の
大
黒
様
も
興
味
深
く
見

守
っ
て
下
さ
る
こ
と
で
し

ょ
う
。

四
万
六
千
日
と

ほ
お
ず
き
市

「
ソ
イ
ヤ
、ソ
イ
ヤ
」の

か
け
声
が

似
合
う
町
、
浅
草

江
戸
っ
子
を
熱
狂
さ
せ
た
天
下
祭

入
り
し
ま
す
。

地
下
鉄
を
出
る
と
、
そ

こ
は
熱
気
の
坩
堝
と
化
し

た
お
祭
ワ
ー
ル
ド
が
出
現

し
ま
す
。

特集Ⅱ

文・写真　山内　隆一
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北
本
と
い
え
ば
ま
ず
こ

こ
、
と
言
え
る
噂
の
ラ
ー

メ
ン
屋
は
、
ラ
ー
メ
ン
通

に
は
ピ
ン
と
く
る
名
店

「
支
那
そ
ば
や
」
で
修
行

を
積
ん
だ
店
主
の
店
。
師

匠
同
様
、
素
材
に
こ
だ
わ

り
ぬ
い
た
ラ
ー
メ
ン
作
り

を
し
て
い
る
と
評
判
で
あ

る
。L

字
型
の
カ
ウ

ン
タ
ー
と
４
つ

の
テ
ー
ブ
ル

席
は
、
開
店

と
同
時
に

次
々
埋
ま

っ

て

い

く
。
美
味

し
い
ラ
ー

メ
ン
を
食

べ
よ
う
と

手
ぐ
す
ね
ひ

い
て
待
つ
客
の

期
待
で
、
店
内

は
熱
気
ム
ン
ム
ン
、

と
い
っ
た
雰
囲
気
。

早
速
カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
り
、

一
番
人
気
の
「
塩
ワ
ン
タ

ン
メ
ン
」
（
9
0
0
円
）

を
頼
ん
だ
。

ほ
ど
な
く
運
ば
れ
て
き

た
ス
ー
プ
は
、
透
明
感
あ

る
深
く
美
し
い
黄
金
色
。

古
く
は
中
山
道
の
宿
場
が
置
か
れ
て
い
た
北

本
。
雑
木
林
が
数
多
く
点
在
す
る
緑
豊
か
な

田
園
都
市
で
あ
る
一
方
、
高
崎
線
で
都
心
と

つ
な
が
り
、
湘
南
新
宿
ラ
イ
ン
特
別
快
速
も
停

車
す
る
よ
う
に
な
っ
て
ア
ク
セ
ス
も
向
上
。
現

在
は
首
都
圏
や
近
郊
都
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と

し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
。
ま
た
日
本
五
大
桜

の
一
つ
で
あ
る
源
範
頼
の
石
戸
蒲
ザ
ク
ラ
に
ま

つ
わ
る
伝
説
を
核
に
、「
さ
く
ら
と
範
頼
伝
説

の
ま
ち
」
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
推
進

中
。
趣
の
あ
る
住
宅
都
市
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
る
。（
取
材
・
文
／
澤
田
美
奈
）

「
さ
く
ら
と
範
頼
伝
説
の
ま
ち
」

北
本

贅
沢
な
だ
し
か
ら
と
っ
た

至
高
の
黄
金
ス
ー
プ
「
志
那
そ
ば
心
麺
」

名
古
屋
コ
ー
チ
ン
・
烏
骨

鶏
の
丸
鶏
、
富
山
の
白
海

老
、
山
形
の
ア
ゴ
の
丸
干

し
、
青
森
の
帆
立
な
ど
、

贅
沢
な
素
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
て
い
る
だ
け
あ
っ

て
、
味
わ
い
の
奥
深
さ
も

半
端
で
は
な
い
。
塩
は
粟

国
（
沖
縄
）
の
天
然
海

塩
。
上
品
で
さ
っ
ぱ
り
し

な
が
ら
も
濃
厚
な
地
鶏
の

ス
ー
プ
は
、
ク
セ
に
な
る

美
味
し
さ
だ
。
麺
は
や
や

固
め
の
細
ス
ト
レ
ー
ト
。

迫
力
あ
る
そ
の
量
は
、
１

７
０
ｇ
。
大
の
大
人
が
空

腹
で
訪
れ
て
も
お
腹
い
っ

ぱ
い
に
な
る
ボ
リ
ュ
ー
ム

だ
が
、
プ
ラ
ス
1
0
0
円

で
大
盛
り
を
頼
む
客
も
珍

し
く
な
い
。

具
は
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、

メ
ン
マ
、
青
菜
、
刻
ん
だ

白
ネ
ギ
、
揚
げ
ネ
ギ
が
彩

り
よ
く
載
せ
ら
れ
て

い
る
。
ビ
ッ
グ

サ
イ
ズ
の

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
箸
で
持

つ
と
ち
ぎ
れ
て
し
ま
う
ほ

ど
の
柔
ら
か
さ
。
追
加
の

味
付
玉
子
の
黄
身
は
、
半

熟
と
い
う
よ
り
と
ろ
と
ろ

だ
。
た
っ
ぷ
り
の
ネ
ギ
と

歯
ご
た
え
あ
る
青
梗
菜
が

コ
ク
の
あ
る
ス
ー
プ
を
爽

や
か
に
彩
り
、
バ
ラ
ン
ス

が
よ
い
の
で
後
口
は
す
っ

き
り
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
で

食
べ
終
わ
っ
て
も
、
つ
い

リ
ピ
ー
ト
し
た
く
な
る
味

だ
。
ラ
ー
メ
ン
以
外
に
も
、

名
古
屋
コ
ー
チ
ン
の
ス
ー

プ
で
炊
い
た
「
チ
ャ
ー
シ

ュ
ー
飯
」
や
青
森
産
天
日

干
し
貝
柱
を
使
っ
た
「
ほ

た
て
飯
」
に
も
定
評
が
あ

る
。
ス
ー
プ
の
美
味
し
さ

は
保
証
済
み
な
の
で
、
こ

ち
ら
も
次
回
は
是
非
い
た

だ
い
て
み
た
い
。

目
の
前
の
厨
房
か
ら

は
、
究
極
の
素
材
と
味
を

ど
こ
ま
で
も
追
求
し
て
い

る
心
地
良
い
緊
張
感
が
、

カ
ウ
ン
タ
ー
に
ま
で
伝
わ

っ
て
く
る
。
人
気
店
だ
か

ら
と
い
っ
て
、
奢
っ
た
様

子
な
ど
全
く
な
い
。
美
味

し
い
だ
け
で
な
く
、
清
々

し
く
気
持
ち
の
よ
い
店
だ

っ
た
。

「
踏
ま
れ
て
も
た
く
ま
し

い
た
ん
ぽ
ぽ
の
よ
う
に
頑

張
ろ
う
っ
て
つ
け
た
名
前

な
ん
で
す
」
と
に
っ
こ
り

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
の

は
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
奥

様
。北

本
で
開
店
し
て
丸
10

年
の
こ
こ
「
ダ
ン
デ
ラ
イ

オ
ン
」
は
、
駅
か
ら
15
分

ほ
ど
歩
い
た
場
所
に
佇
む

花
と
木
に
囲
ま
れ
た
リ
ゾ

ー
ト
･
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ

う
な
一
軒
家
。
ラ
ン
チ
時

は
12
時
を
過
ぎ
る
と
60
席

の
テ
ー
ブ
ル
が
あ
っ
と
い

う
間
に
埋
ま
る
、
大
人
気

店
だ
。

ラ
ン
チ
は
、
仕
入
れ
に

よ
っ
て
毎
日
内
容
の
変
わ

る
ス
ペ
シ
ャ

ル
・
パ
ス
タ

ラ
ン
チ
が
、

特
に
人
気
。

こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は

「
ア
カ
サ
海
老

の
香
草
パ
ン

粉
焼
き
を
の

せ
た
イ
カ
墨

麺
の
ク
リ
ー

ム
ス
パ
ゲ
テ

ィ
」。
イ
カ
墨

を
練
り
こ
ん

だ
パ
ス
タ
は
も
ち
も
ち
と

コ
シ
の
あ
る
ア
ル
デ
ン
テ

で
あ
る
。

海
老
の
身
を
そ
っ
と
ほ

ぐ
し
て
、
イ
カ
墨
パ
ス
タ

と
和
え
る
と
、
爽
や
か
な

香
草
の
香
り
に
芳
ば
し
い

パ
ン
粉
、
海
の
幸
の
贅
沢

な
風
味
が
渾
然
一
体
と
な

り
、
夢
見
心
地
に
さ
せ
ら

れ
る
。

こ
れ
に
サ
ラ
ダ
、
ア
ツ

ア
ツ
の
パ
ン
３
種
（
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
・
丸
パ
ン
・
バ

ケ
ッ
ト
）、
日
替
わ
り
の

ス
ー
プ
（
こ
の
日
は
「
か

ぼ
ち
ゃ
の
ス
ー
プ
」）、
コ

ー
ヒ
ー
が
つ
い
て
１
２
６

０
円
。
パ
ン
に
は
き
ち
ん

と
バ
タ
ー
も
添
え
ら
れ
、

海
老
の
殻
を
出
す
皿
も
用

意
さ
れ
、
水
も
頼
む
前
に

素
早
く
継
ぎ
足
さ
れ
る
、

と
い
う
心
地
良
い
接
客
ぶ

り
。し

っ
か
り
し
た
サ
ー
ビ

ス
、
で
も
価
格
は
ビ
ス
ト

ロ
並
。
こ
れ
な
ら
女
性
フ

ァ
ン
が
多
い
の
も
納
得

だ
。
駅
か
ら
少
々
歩
い
て

も
わ
ざ
わ
ざ
行
き
た
く
な

る
、
満
足
度
の
高
い
お
店

で
あ
る
。

こ
こ
北
本
で
三
代
目
の

ご
主
人
と
奥
様
が
手
が
け

る
「
や
ま
も
と
」
は
、
70

年
以
上
の
歴
史
を
も
つ
和

菓
子
司
。

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
も
話

題
に
な
っ
て
い
る
大
人
気

の
「
と
ま
と
大
福
」（
1

0
0
円
）
は
、
全
国
的
に

知
名
度
が
高
い
北
本
特
産

「
石
戸
ト
マ
ト
」
を
旬
の

完
熟
期
に
収
穫
し
、
じ
っ

く
り
煮
詰
め
白
餡
に
味
付

け
し
て
あ
る
。
し
っ
と
り

も
ち
も
ち
し
た
皮
に
包
ま

れ
た
餡
の
ほ
の
か
な
ト
マ

ト
色
が
愛
ら
し
い
。
意
外

に
軽
や
か
な
後
口
は
、
練

り
こ
ま
れ
た
ト
マ
ト
の
為

せ
る
技
だ
ろ
う
。

「
範
頼
だ
ん
ご
」（
1
0
0

円
）「
と
串
だ
ん
ご
」（
5

本
3
0
0
円
）
は
注
文
を

受
け
て
か
ら
、
た
れ
を
つ

け
な
が
ら
焼
く
。
手
間
は

か
か
る
し
日
持
ち
は
し
な

い
が
、
焼
き
た
て
の
芳
ば

し
さ
は
格
別
だ
。
お
団
子

を
つ
ぶ
し
て
海
苔
を
巻
い

て
焼
い
た
範
頼
団
子
は
、

は
ん
ぺ
ん
の
よ
う
な
ふ
か

ふ
か
・
も
っ
ち
り
具
合
。

出
来
立
て
の
パ
リ
パ
リ
し

た
海
苔
も
香
ば
し
い
が
、

ち
ょ
っ
と
お
い
て
生
地
に

馴
染
ん
で
し
っ
と
り
し
た

海
苔
も
、
ま
た
た
ま
ら
な

い
。和

菓
子
は
コ
ス
ト
と
手

間
が
か
か
る
割
に
儲
け
の
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た
ん
ぽ
ぽ
の
よ
う
に
温
か
く

可
愛
い
ビ
ス
ト
ロ
「
ダ
ン
デ
ラ
イ
オ
ン
」

も
っ
ち
り
爽
や
か
な
北
本
名
物

「
と
ま
と
大
福
」
｜
｜
｜
｜
｜
や
ま
も
と
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営業時間：11:00-14:30
17:30-22:00
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少
な
い
商
売
な
の
で
、
割

に
あ
わ
な
い
と
店
を
畳
ん

だ
り
方
向
転
換
し
た
り
す

る
傾
向
の
多
い
中
、
手
作

り
に
こ
だ
わ
り
、
地
元
の

名
産
を
使
っ
て
丁
寧
に
作

り
続
け
る
こ
の
店
は
希
少

だ
ろ
う
。
こ
れ
か
ら
も
地

元
の
人
々
と
共
に
、
北
本

の
美
味
し
い
歴
史
を
末
永

く
築
い
て
い
っ
て
ほ
し
い

…
…
そ
ん
な
思
い
を
胸

に
、
店
を
あ
と
に
し
た
。

やまもと：
北本市東間2-3
TEL：048-591-2136
営業時間：9:00-18:00
定休日： 日曜日･月曜日

地
域
の
人
か
ら
「
竹
の

子
浅
間
様
」
と
呼
ば
れ
て

い
る
浅
間
神
社
は
富
士
山

の
神
様
が
祀
ら
れ
て
い
る

神
社
で
、
人
の
手
で
築
い

た
山
の
上
に
あ
る
。
小
さ

い
な
が
ら
趣
あ
る
こ
の
神

社
で
は
、
毎
年
富
士
山
の

山
開
き
に
あ
わ
せ
て
6
月

30
日
と
7
月
1
日
の
両

日
、「
初
山
例
大
祭
」
と

い
う
夏
祭
り
が
開
か
れ

る
。
6
月
30
日
は
灯
籠
と

い
っ
て
宵
待
で
、
午
後
3

時
頃
か
ら
参
詣
者
が
来
始

め
、
こ
の
１
年
に
生
ま
れ

た
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
お

参
り
す
る
行
事
が
あ
る
。

赤
ち
ゃ
ん
の
額
に
「
神
宝
」

と
書
か
れ
た
ハ
ン
コ
を
押

山
の
上
に
造
ら
れ
た
富
士
山
の
神
様

「
浅
間
（
せ
ん
げ
ん
）
神
社
」

し
て
も
ら
い
、
健
や
か
な

成
長
を
祈
願
し
、
お
礼
と

団
扇
を
も
ら
っ
て
来
る
と

い
う
も
の
。
例
年
、
近
く

の
桶
川
、
鴻
巣
、
吉
見
、

菖
蒲
他
、
全
国
各
地
か
ら

も
千
人
を
超
す
赤
ち
ゃ
ん

が
訪
れ
、
神
社
は
子
ど
も

を
抱
い
た
若
夫
婦
な
ど
、

約
1
万
人
の
参
拝
者
で
に

ぎ
わ
う
。
の
ぼ
り
が
威
勢

良
く
立
っ
た
境
内
に
は
露

店
が
に
ぎ
や
か
に
軒
を
並

べ
、
花
火
の
打
ち
上
げ
や

特
設
舞
台
で
は
カ
ラ
オ
ケ

や
東
間
太
鼓
の
披
露
も
あ

り
、
活
気
あ
ふ
れ
る
夜
と

な
る
。
こ
の
浅
間
様
の
お

参
り
の
日
に
は
、
朝
食
に

新
小
麦
で
う
ど
ん
と
饅
頭

を
作
る
の
が
な
ら
わ
し
だ

が
、
各
家
の
ケ
イ
ド
（
宅

地
の
入
り
口
の
道
）
で
新

し
い
小
麦
が
ら
を
燃
や
す

「
お
た
き
あ
げ
」
と
い
わ

れ
る
行
事
も
あ
る
。
こ
れ

は
昔
、
霜
が
降
る
ほ
ど
寒

い
日
の
朝
早
く
、
乞
食
の

な
り
を
し
た
弘
法
大
師
が

通
り
、
村
人
が
気
の
毒
に

思
い
、
施
し
に
門
口
で
麦

わ
ら
を
焚
き
温
め
て
あ
げ

た
ら
、
そ
の
後
良
い
こ
と

が
続
き
、
そ
れ
か
ら
毎
年

わ
ら
を
燃
や
す
よ
う
に
な

っ
た
と
い
う
言
い
伝
え
が

あ
る
。
他
に
も
元
旦
祭
、

獅
子
祭
り
、
春
祭
り
、
秋

祭
り
、
冬
至
祭
な
ど
が
あ

り
、
四
季
を
通
じ
て
、

人
々
が
集
い
楽
し
む
。
昔

な
が
ら
の
行
事
や
伝
説
の

息
づ
き
、
ど
こ
か
懐
か
し

さ
や
温
か
さ
の
残
る
、
こ

の
北
本
を
象
徴
す
る
よ
う

な
場
所
で
あ
る
。
●
北
本

市
東
間
1
‐
6

0
4

8
‐
5
9
2
‐
0
8
2
1
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今
回
は
、
震
度
六
強
の

能
登
半
島
地
震
の
ニ
ュ
ー

ス
も
生
々
し
い
、
地
震
関

連
の
税
金
の
お
話
か
ら
で

す
。新

た
に
設
け
ら
れ
ま
し

た
「
地
震
保
険
料
控
除
」

「
耐
震
改
修
時
の
特
別
控

除
」
に
つ
い
て
、「
地
震
」

が
関
心
を
も
た
れ
て
い
る

時
節
柄
、
特
に
「
耐
震
」

の
二
文
字
は
社
会
問
題
と

も
な
っ
て
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

税
制
も
捨
て
て
は
お
け

ま
せ
ん
。
新
し
い
控
除
制

度
と
し
て
創
設
さ
れ
ま
し

た
。
こ
こ
か
ら
、
引
き
続

き
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

今
ま
で
も
地
震
保
険
は

損
害
保
険
料
控
除
の
対
象

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
地
震
保
険
は

単
独
で
は
契
約
で
き
ず
、

火
災
保
険
の
付
帯
契
約
と

な
る
た
め
、
従
来
の
損
害

保
険
料
控
除
で
は
控
除
枠

が
小
さ
く
、
火
災
保
険
の

保
険
料
で
使
い
き
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

従
来
の
損
害
保
険
料
控

除
は
十
年
以
上
の
長
期
損

害
保
険
で
最
大
一
万
五
千

円
、
短
期
損
害
保
険
で
三

千
円
、
長
期
・
短
期
併
せ

て
も
最
大
一
万
五
千
円
の

控
除
が
限
度
で
あ
っ
た
。

そ
こ
で
、
損
害
保
険
料
控

地
震
保
険
料
控
除
（
所

得
控
除
）
・
耐
震
改
修

時
の
特
別
控
除
（
税
額

控
除
）

発行／国土管理株式会社 KK Communication 2007年・6月初夏号 6

ク
し
て
み
る
と
分
か
り
や

す
く
便
利
で
す
。

高
齢
者
の
食
事

高
齢
期
に
な
り
ま
す
と

基
礎
代
謝
が
低
下
す
る
と

と
も
に
活
動
量
も
減
る
た

め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

が
減
り
ま
す
。
ま
た
、
咀

嚼
能
力
が
低
下
す
る
た
め
、

食
欲
不
振
を
招
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
健
康

状
態
や
活
動
量
の
個
人
差

が
大
き
く
な
り
ま
す
。
年

を
と
る
と
と
も
に
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
低
下
し
ま
す

が
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
必
要

量
は
そ
れ
ほ
ど
か
わ
り
ま

せ
ん
。
食
べ
や
す
く
、
食

欲
の
わ
く
よ
う
な
工
夫
を

し
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生

（
間
食
）
は
と
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
、
適
度
な
運
動

も
大
切
で
す
。

夏
場
の
食
事
に
つ
い
て

夏
ば
て
を
お
こ
さ
な
い

よ
う
に
！

汗
を
か
く
こ
と
も
大
切

で
す
。
汗
を
か
い
た
後
は

必
ず
水
分
補
給
を
し
ま
し

ょ
う
。
し
か
し
、
清
涼
飲

料
水
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

の
と
り
す
ぎ
は
胃
腸
を
弱

ら
せ
、
消
化
力
を
低
下
さ

せ
、
身
体
を
冷
や
し
す
ぎ

て
免
疫
力
も
低
下
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
暑
く
て
食

欲
も
減
少
し
が
ち
で
す

が
、
し
っ
か
り
食
べ
な
い

と
疲
れ
や
す
く
夏
ば
て
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

活
を
工
夫
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ゆ
っ
く
り
良
く

か
ん
で
、
タ
ン
パ
ク
質
や

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
を
含
ん
だ
、
お

か
ず
か
ら
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
便

秘
に
な
り
が
ち
な
の
で
繊

維
質
の
多
い
、
芋
類
・
海

藻
類
・
豆
類
・
お
か
ら
・

き
の
こ
・
野
菜
を
積
極
的

に
と
り
、
水
分
補
給
に
注

意
し
ま
し
よ
う
。

カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
不
足
か

ら
骨
粗
し
ょ
う
症
に
か
か

る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

も
つ
と
も
効
率
よ
く
吸
収

さ
れ
る
カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
は

牛
乳
・
乳
製
品
で
す
。
料

理
や
お
や
つ
に
上
手
に
取

り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
お
や
つ

日
本
型
食
事
は
日
本
一

日
本
は
世
界
一
の
長
寿

国
と
な
り
ま
し
た
。
寝
た

き
り
な
ど
の
介
護
を
受
け

る
こ
と
な
く
健
康
に
生
き

る
期
間
を
健
康
寿
命
と
い

い
ま
す
。
日
本
が
健
康
寿

命
の
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

で
あ
る
こ
と
を
支
え
て
い

る
の
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
日
本
型
食
事
生
活
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
型
食
生
活
と
は
ご

飯
を
中
心
に
魚
介
・
肉
・

玉
子
・
豆
腐
・
納
豆
な
ど

タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
の
供

給
源
と
な
る
「
主
菜
」
、

野
菜
・
芋
・
海
草
・
き
の

こ
果
物
な
ど
で
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊

維
の
供
給
源
と
な
る
「
副

菜
」、
水
分
の
補
給
や
不

足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補

う
「
汁
物
」
な
ど
を
揃
え
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た

食
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
れ

ば
良
い
の
か
は
目
安
と
し

て
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
」
を
利
用
し
て
チ
ェ
ッ

除
を
改
組
し
新
た
に
地
震

保
険
料
控
除
を
創
設
し
、

上
限
も
五
万
円
ま
で
引
き

上
げ
、
所
得
税
で
最
大
五

万
円
、
個
人
住
民
税
で
最

大
二
万
五
千
円
の
控
除
と

な
り
ま
す
。

今
ま
で
の
損
害
保
険
料

控
除
は
十
八
年
ま
で
で
廃

止
さ
れ
ま
す
が
、
経
過
措

置
と
し
て
十
八
年
十
二
月

三
十
一
日
ま
で
に
長
期
損

害
保
険
の
契
約
を
し
た
場

合
は
、
従
前
の
長
期
損
害

保
険
料
控
除
一
万
五
千
円

（
住
民
税
一
万
円
）
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

地
震
保
険
も
併
せ
て
契

約
し
て
い
る
場
合
は
、
地

震
保
険
と
長
期
損
害
保
険

の
両
方
併
せ
て
最
大
五
万

円
の
控
除
を
受
け
て
も
よ

い
。居

住
用
家
屋
（
昭
和
五

十
六
年
五
月
三
十
一
日
以

前
に
建
築
さ
れ
た
も
の
）

の
耐
震
改
修
工
事
を
し
た

場
合
、
か
か
っ
た
費
用
の

う
ち
十
％
（
最
高
二
十
万

円
）
ま
で
を
、
そ
の
年
の

所
得
税
か
ら
税
額
控
除
で

き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

仮
に
二
百
万
円
か
か
っ

た
場
合
、
十
％
相
当
分
の

二
十
万
円
は
一
括
し
て
税

額
控
除
で
き
ま
す
。
地
域

限
定
と
但
書
き
が
あ
り
ま

す
が
、
市
街
地
で
あ
れ
ば

ほ
ぼ
対
象
に
な
り
ま
す
。

対
象
に
な
る
耐
震
改
修

工
事
は
十
八
年
四
月
一
日

か
ら
二
十
年
十
二
月
三
十

一
日
ま
で
と
期
間
が
限
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

地
震
に
備
え
た
改
修
工

事
を
、
ロ
ー
ン
を
組
ん
で

行
い
増
改
築
す
る
と
、
要

件
を
満
た
せ
ば
、
従
来
か

ら
あ
っ
た
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
も
重
複
し
て
受
け
ら
れ

ま
す
。

住
宅
の
取
得
等
を
し
て

平
成
十
九
年
ま
た
は
平
成

二
十
年
に
居
住
の
用
に
供

し
た
場
合
に
つ
い
て
、
住

宅
借
入
金
等
を
有
す
る
場

合
の
所
得
税
額
の
特
別
控

除
の
控
除
額
の
特
例
制
度

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
特
例
は
、
現
行
の

住
宅
借
入
金
等
を
有
す
る

場
合
の
所
得
税
額
の
特
別

控
除
と
の
選
択
適
用
と
し

控
除
期
間
住
宅
借
入
金
等

の
年
末
残
高
の
限
度
額
、

適
用
年
お
よ
び
控
除
率
に

つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り

と
な
り
ま
す
。

現
　
行

（
一
）
控
除
対
象
借
入
金

償
還
期
間
等
が
十
年
以
上

の
住
宅
借
入
金
等

（
二
）
所
得
要
件

合
計
所
得
金
額
が
三
千
万

円
以
下

（
三
）
対
象
住
宅
等

一
、
住
宅
の
新
築
及
び
新

築
住
宅
は
、
床
面
積
が
五

十
平
米
以
上
で
あ
る
も
の
。

二
、
既
存
住
宅
は
、
床
面

積
が
五
十
平
米
以
上
で
、

イ
、
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
耐

火
建
築
物
は
、
築
後
経
過

年
数
二
十
五
年
以
内

ロ
、
木
造
等
の
非
耐
火
建

築
物
は
、
築
後
経
過
年
数

二
十
年
以
内

ハ
、
上
記
以
外
の
場
合
で
、

地
震
に
対
す
る
一
定
の
安

全
基
準
に
適
合
す
る
も
の

（
四
）
対
象
増
改
築
等

増
築
、
改
築
、
建
築
基
準

法
上
の
大
規
模
修
繕
又
は

模
様
替

一
定
の
マ
ン
シ
ョ
ン
リ
フ

ォ
ー
ム

一
定
の
住
宅
改
良
工
事

地
震
に
対
す
る
一
定
の
安

全
基
準
に
適
合
さ
せ
る
た

め
の
工
事
で
、
工
事
後
の

床
面
積
が
五
十
平
米
以
上

で
工
事
費
用
が
百
万
円
移

譲
で
あ
る
も
の
。

居
住
年
が
平
成
十
九
年
の

場
合控

除
期
間
は
十
年
間
に

わ
た
り
住
宅
借
入
金
等
の

年
末
残
高
二
千
五
百
万
円

以
下
の
部
分
に
つ
い
て
、

一
年
目
か
ら
六
年
目
ま
で

一
・
〇
％
、
七
年
目
か
ら

十
年
目
ま
で
〇
・
五
％

居
住
年
が
平
成
二
十
年
の

場
合控

除
期
間
は
十
年
間
に

わ
た
り
住
宅
借
入
金
等
の

年
末
残
高
二
千
万
円
以
下

の
部
分
に
つ
い
て
、
一
年

目
か
ら
六
年
目
ま
で
一
・

〇
％
、
七
年
目
か
ら
十
年

目
ま
で
〇
・
五
％
が
、
改

正
前
の
税
額
控
除
額
。

改
　
正

居
住
年
が
平
成
十
九
年
の

場
合

控
除
期
間
は
十
五
年
間
に

わ
た
り
住
宅
借
入
金
等
の

年
末
残
高
二
千
五
百
万
円

以
下
の
部
分
に
つ
い
て
、

一
年
目
か
ら
十
年
目
ま
で

〇
・
六
％
、
十
一
年
目
か

ら
十
五
年
目
ま
で
〇
・

四
％

居
住
年
が
平
成
二
十
年
の

場
合控

除
期
間
は
十
五
年
間

に
わ
た
り
住
宅
借
入
金
等

の
年
末
残
高
二
千
万
円
以

下
の
部
分
に
つ
い
て
、
一

年
目
か
ら
十
年
目
ま
で

〇
・
六
％
、
十
一
年
目
か

ら
十
五
年
目
ま
で
〇
・

四
％

適
用
対
象
と
な
る
増
改
築

等
の
追
加

こ
の
制
度
の
適
用
と
な

る
増
改
築
等
に
、
高
齢
者

等
が
自
立
し
た
日
常
生
活

を
営
む
の
に
必
要
な
構
造

及
び
設
備
の
基
準
に
適
合

さ
せ
る
た
め
の
一
定
の
改

修
工
事
が
加
え
ら
れ
ま
す

な
お
、「
特
定
増
改
築

等
」
と
は
、
次
に
該
当
す

る
工
事
を
い
い
ま
す
。

一
、
廊
下
の
拡
幅

二
、
階
段
の
勾
配
の
緩
和

三
、
浴
室
改
良

四
、
便
所
改
良

五
、
手
す
り
の
設
置

六
、
屋
内
の
段
差
の
解
消

七
、
引
き
戸
へ
の
取
替
え

工
事

税
理
士

市
岡
　
一
彦

八
、
床
表
面
の
滑
り
止
め

化
ま
た
、
こ
の
制
度
の
適

用
を
受
け
る
に
は
、
住
宅

の
品
質
確
保
の
促
進
等
に

関
す
る
法
律
に
基
づ
く
登

録
性
能
評
価
機
関
、
建
築

基
準
法
に
基
づ
く
指
定
確

認
検
査
機
関
又
は
建
築
士

法
に
基
づ
く
建
築
士
事
務

所
に
所
属
す
る
建
築
士
が

発
行
す
る
一
定
の
証
明
書

に
申
告
書
へ
の
添
付
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

適
用
時
期

増
改
築
等
を
し
た
居
住

用
家
屋
を
平
成
十
九
年
四

月
一
日
か
ら
平
成
二
十
年

十
二
月
三
一
日
ま
で
の
間

に
自
己
の
居
住
の
用
に
供

し
た
場
合
に
つ
い
て
適
用

さ
れ
ま
す
。

今
回
も
む
ず
か
し
い
話
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

税
金
の
話
は
ど
う
し
て
も

細
か
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
要
件
が
細
か
く
規

定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
誤

解
を
回
避
す
る
為
こ
ま
か

い
点
も
お
話
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

実
を
言
う
と
私
も
細
か

い
こ
と
は
嫌
い
な
の
で
す
。

次
回
は
住
宅
税
制
に
関
連

の
深
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
促
進
税
制
に
関
す
る
お

話
か
ら
始
め
ま
す
。

（
筆
者
）

銀
座
会
計
セ
ン
タ
ー

税
理
士
　
市
岡
　
一
彦

高
齢
者
の
食
事

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
 

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
 

耐
震
改
修
時
の
特
別

控
除

住
宅
税
制
（
控
除
額
の

特
例
制
度
）

食事バランスガイドは、1日に摂る料理の組み合せとそのおおよその量をイラストで示しています。 

自分の適正なエネルギー量を理解しよう 

1日分の適量を把握しましょう（対象：特性別、料理区分における摂取の目安） 

1.　BMI指数を計算する。（理想BMI指数：22） 
　　※BMIとは、肥満の判定に用いられ、最も疾病の少ない 
　　BMI：22を基準にしています。 
 
 
　　BMI≧25で　腹囲85cm以上（男性） 
　　　　　　　　腹囲90cm以上（女性） 
　　の場合は、内臓脂肪型肥満の疑いがあります。 
　　※肥満（BMI≧25）の場合には、体重変化を見ながら 
　　調整していくことが必要です。 
 
2.　自分の適正エネルギー量を確認する 
　　①理想体重を計算する。 

BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m） 

理想体重＝身長（m）×身長（m）×22

②必要エネルギー量を計算する 
 
 
 
 
 
③必要エネルギー量を3等分して1食分のエネルギー量を知る 

【例】身長170cmで、事務職の場合 
　・理想体重＝1.7×1.7×22＝64（kg） 
　・1日の必要エネルギー量 
　　＝64×30～35＝1,920～2,240（kcal） 
　・1食必要エネルギー量 
　　＝1,920～2,240（kcal）÷3（朝・昼・夕） 
　　＝約640～750（kcal：目安） 

1日必要エネルギー量＝理想体重×30kcal/kg（普通） 
1日必要エネルギー量＝理想体重×35kcal/kg（やや重い） 
1日必要エネルギー量＝理想体重×40kcal/kg（重い） 

※活動量の見方：「低い」とは1日中座っていることがほとんど 

対象者 
6～9歳のこども 

身体活動量の低い女性（高齢者含む） 
身体活動量の普通以上の女性 
身体活動量の低い男性（高齢者含む） 身体活動量の普通以上の男性 

エネルギー（kcal） 

主食 

副菜 

主菜 

牛乳・乳製品 

果物 

1,800kcal（±200） 

4～5つ（sv） 

 

3～4つ（sv） 

2,200kcal（±200） 

5～7つ（sv） 

 

3～5つ（sv） 

5～6つ（sv） 

 

2つ（sv） 

2つ（sv） 

2,600kcal（±200） 

7～8つ（sv） 

6～7つ（sv） 

4～6つ（sv） 

2～3つ（sv） 

2～3つ（sv） 

水・お茶 

厚生労働省・農林水産省決定 

主食 

副菜 

主菜 

果物 

牛乳・ 
乳製品 
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「
マ
ン
シ
ョ
ン
は
一
つ
の
社
会
で
あ
り
、
一
つ
の
大
き
な
家

族
。
助
け
合
い
の
気
持
ち
が
本
当
に
大
切
で
す
。
例
え
ば
、

地
震
な
ど
の
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
お
互
い
に
助
け
合
え

る
こ
と
、
そ
れ
が
私
の
願
い
で
す
。」
―
―
矢
島
理
事
長
は
語
る
。

矢島理事長

―
―
マ
ン
シ
ョ
ン
の
世
帯

数
と
住
み
心
地
な
ど
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

矢
島
理
事
長

全
30
世
帯

で
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
世

帯
と
単
身
世
帯
が
混
在
し

て
い
ま
す
が
、
40
代
く
ら

い
の
比
較
的
若
い
フ
ァ
ミ

リ
ー
層
が
多
い
で
す
ね
。

住
み
心
地
で
す
が
、
今
の

と
こ
ろ
は
問
題
な
い
で
す
。

住
民
か
ら
の
苦
情
は
来
て

お
り
ま
せ
ん
。
建
物
は
大

通
り
に
面
し
て
い
る
の
で

す
が
、
騒
音
は
気
に
な
ら

ず
、
静
か
に
暮
ら
せ
ま
す
。

ま
る
で
山
の
中
に
住
ん
で

い
る
み
た
い
で
す
よ（
笑
）。

―
―
管
理
組
合
の
シ
ス
テ

ム
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
か
？

矢
島
理
事
長

管
理
組
合

は
、
副
理
事
長
１
名
、
理

事
２
名
、
監
事
１
名
、
そ

し
て
理
事
長
の
私
、
計
５

名
の
メ
ン
バ
ー
で
運
営
し

て
い
ま
す
。
定
例
会
議
を

設
け
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、
何
か
問
題
が
あ
る
と

集
ま
っ
て
話
し
合
い
を
し

ま
す
。
ま
だ
、
マ
ン
シ
ョ

ン
が
建
っ
て
か
ら
二
年
半

く
ら
い
な
の
で
、
大
き
な

問
題
も
な
く
、
今
日
ま
で

来
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

５
年
、
10
年
と
時
間
が
経

つ
に
し
た
が
っ
て
、
設
備

な
ど
様
々
な
問
題
も
発
生

し
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。

現
在
の
と
こ
ろ
は
、
大
き

な
問
題
も
な
く
、
居
住
者

の
親
睦
を
大
き
な
目
標
と

し
て
い
ま
す
。

―
―
理
事
長
は
二
期
目
と

う
か
が
い
ま
し
た
が
？

矢
島
理
事
長

そ
う
な
ん

で
す
。
最
初
は
な
か
な
か

理
事
長
を
引
き
受
け
て
く

だ
さ
る
人
が
見
つ
か
ら
な

く
て
…
…
。「
一
期
だ
け

な
ら
」
と
い
う
思
い
で
引

き
受
け
た
の
で
す
が
、
結

局
二
期
目
も
ほ
ぼ
同
じ
メ

ン
バ
ー
で
続
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
意
見
が
激

し
く
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
な

く
、
役
員
同
士
穏
や
か
に

や
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

一
年
前
に
廃
業
し
た
の
で

す
が
、
こ
の
地
で
酒
屋
を

営
ん
で
い
ま
し
た
。
代
々
、

隣
組
の
組
長
役
を
し
て
い

ま
し
た
の
で
、
隣
組
に
は

慣
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
と
そ
れ

は
全
然
勝
手
が
違
い
ま
す
。

隣
組
で
は
、
お
互
い
の
生

活
が
よ
く
見
え
て
い
ま
し

た
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は

そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
共
に
住
み
合
わ
せ
た
こ

と
も
何
か
の
「
縁
」
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
挨
拶
を

交
わ
す
以
上
の
関
係
を
築

け
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

―
―
最
近
、
管
理
組
合
で

は
ど
ん
な
テ
ー
マ
を
話
し

合
い
ま
し
た
か
？

矢
島
理
事
長

駐
輪
場
の

問
題
が
あ
り
ま
す
。
二
段

式
で
す
が
、
横
幅
が
狭
い

よ
う
で
、
子
ど
も
用
の
椅

子
や
買
い
物
用
の
カ
ゴ
が

つ
い
た
自
転
車
で
す
と
、

隣
接
す
る
自
転
車
と
ぶ
つ

か
り
、
収
納
が
困
難
に
な

り
ま
す
。
上
の
段
の
自
転

車
を
降
ろ
す
の
も
一
苦
労
。

ど
う
に
か
使
い
や
す
く
変

え
よ
う
と
奮
闘
中
で
す
。

居
住
者
の
多
数
決
で
採
決

す
る
の
で
す
が
、
な
か
な

か
決
ま
ら
な
く
て
…
…
。

今
後
は
、
防
災
対
策
や
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
研

修
会
を
開
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
緊
急
地
震
速

報
の
シ
ス
テ
ム
も
高
額
で

な
け
れ
ば
、
導
入
し
て
み

た
い
で
す
。
昨
今
の
地
震

の
頻
発
を
考
え
る
と
、
で

き
る
こ
と
は
や
っ
て
お
き

た
い
と
痛
感
し
ま
す
。

近
々
の
課
題
と
し
て
は
、

親
睦
会
の
開
催
で
す
ね
。

―
―
親
睦
会
で
す
か
？

矢
島
理
事
長

は
い
。
今

年
一
月
に
近
く
の
中
華
料

理
店
で
新
年
会
を
行
っ
た

ん
で
す
。
参
加
者
は
15
〜

16
人
あ
り
、
話
も
は
ず
み
、

楽
し
い
親
睦
会
に
な
り
ま

し
た
。
以
前
よ
り
も
付
き

合
い
が
深
ま
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
そ
れ
よ
り

前
に
、
総
会
の
後
に
役
員

の
発
案
で
そ
の
場
で
親
睦

会
を
開
き
ま
し
た
。
お
弁

当
と
ビ
ー
ル
を
用
意
し
て

の
軽
い
会
で
し
た
が
、
こ

れ
が
な
か
な
か
好
評
。
か

し
こ
ま
っ
た
会
議
で
は
聞

け
な
い
住
民
の
皆
さ
ん
の

い
ろ
い
ろ
な
話
が
多
く
聞

け
ま
し
た
（
笑
）。
次
は
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
階
に
あ

る
、
う
ち
の
ガ
レ
ー
ジ
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ

を
や
ろ
う
と
計
画
中
で
す
。

鳥
越
神
社
が
す
ぐ
隣
で

す
か
ら
、
祭
礼
を
生
か
し

て
、
住
居
者
が
お
互
い
の

距
離
を
近
く
で
き
れ
ば
い

い
で
す
ね
。
今
後
も
、
人

と
人
と
の
交
流
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
う
ま
く

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

―
―
住
居
者
の
方
々
が
一

つ
に
な
る
こ
と
は
難
し
い

こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

矢
島
理
事
長

そ
う
な
ん

で
す
。
人
づ
き
あ
い
が
あ

ま
り
な
い
の
が
マ
ン
シ
ョ

ン
の
よ
い
と
こ
ろ
と
考
え

て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
ら
、
そ
の

辺
は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

こ
こ
は
あ
く
ま
で
も
仕
事

の
場
で
な
く
、
生
活
の
場

で
す
か
ら
。

で
も
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に

住
む
よ
う
に
な
っ
て
、
私

は
新
し
い
人
と
の
出
会
い

が
あ
っ
た
こ
と
を
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
運
命
共

同
体
的
な
グ
ル
ー
プ
に
な

れ
れ
ば
い
い
な
、
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
マ
ン

シ
ョ
ン
は
一
つ
の
社
会
で

あ
り
、
一
つ
の
大
き
な
家

族
。
助
け
合
い
の
気
持
ち

が
本
当
に
大
切
で
す
。
例

え
ば
、
地
震
な
ど
の
災
害

が
起
こ
っ
た
と
き
に
お
互

い
に
助
け
合
え
る
こ
と
が

で
き
る
関
係
を
築
く
こ
と
、

そ
れ
が
私
の
願
い
で
す
。

そ
れ
に
、
こ
こ
の
マ
ン
シ

ョ
ン
に
は
、
飲
食
店
を
営

ん
で
い
る
方
や
行
政
書
士

の
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
住
ん
で
い
ま
す
。
多

様
な
力
が
結
集
で
き
れ
ば
、

ま
た
新
し
い
人
間
関
係
が

作
れ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、

す
て
き
な
こ
と
で
す
よ
。

―
―
本
日
は
お
忙
し
い
な

か
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

東
京
下
町
、
台
東
区
。
浅
草
に
程
近
く
、

都
営
浅
草
線
・
蔵
前
駅
よ
り
徒
歩
七
分
ほ
ど
。

鳥
越
神
社
の
す
ぐ
隣
に
建
つ
「
ラ
・
グ
ラ
ー
ス

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
マ
ン
シ
ョ
ン
鳥
越
」
が
建
っ
た

の
は
二
〇
〇
五
年
九
月
。
二
年
目
を
迎
え
た

同
マ
ン
シ
ョ
ン
の
理
事
長
・
矢
島
道
将
氏
を
訪

ね
て
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
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●バルコニー面積／25.43m2（7.69坪） 
 
 

 

 
 
 

北本駅前ダイヤモンドマンション 

遮
る
も
の
な
し
、
陽
当
た
り
・
眺
望
良
好
。 

Living Dining Room 

駅2分という価値 ブランド 

いよいよ完成間近！ 


